it CAMARA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DE SALINAS
ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N¢ 038/2026 — 007 — 004

Exmo. Sr.

Aldeir Martins de Sa

DD. Presidente da Camara Municipal
Santa Cruz de Salinas — MG

Senhor Presidente,

A Vereadora infra-assinada, no uso de suas atribuigdes legais e ap0os tramitagao
regimental, INDICA, ao Chefe do Poder Executivo Municipal, a necessidade de instalagdo de
duas Academias de Saude ao Ar Livre, sendo uma na Comunidade Pedra Redonda I e outra na
Comunidade Pedra Redonda II, ambas situadas na zona rural do Municipio de Santa Cruz de
Salinas/MG, dotadas de equipamentos apropriados para a pratica de atividades fisicas, em
espacos publicos adequados, seguros e de facil acesso aos moradores.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicag@o tem por objetivo proporcionar melhores condig¢des de saude, lazer
e qualidade de vida aos moradores das Comunidades Pedra Redonda I ¢ Pedra Redonda II,
mediante a implantagdo de Academias de Saude ao Ar Livre, destinadas a pratica gratuita de
atividades fisicas e a promog¢ao de habitos de vida saudaveis.

A pratica regular de exercicios fisicos constitui importante instrumento de promogao da
saude e prevencdo de doengas, contribuindo para a melhoria do condicionamento fisico, da
mobilidade, da capacidade funcional e do bem-estar fisico e mental da populagao.

Nesse contexto, a instalacdo de equipamentos publicos destinados a realizagao de
exercicios representa uma iniciativa de relevante interesse social, especialmente nas
comunidades rurais, onde as oportunidades de acesso a espacos estruturados para atividades
fisicas e recreativas podem ser mais limitadas.

A implantacdo de uma academia em cada uma das comunidades permitira que seus
moradores disponham de espagos proprios para a pratica de exercicios, sem a necessidade de
deslocamento até a sede do Municipio ou outras localidades, favorecendo o acesso de jovens,
adultos e idosos a atividades que contribuam para uma vida mais ativa e saudavel.

Além dos beneficios diretamente relacionados a saude, esses espagos poderdao funcionar
como ambientes de convivéncia e integracdo comunitaria, estimulando a socializacdo, o
fortalecimento dos vinculos entre os moradores e a utilizagao saudavel dos espagos publicos.
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Importante destacar que a instalagdo de academias em ambas as comunidades, de forma
individualizada, busca assegurar que os moradores de Pedra Redonda I e Pedra Redonda II
sejam igualmente contemplados com a iniciativa, considerando as particularidades de
localizagdo e as necessidades de acesso da populagdo de cada localidade.

Recomenda-se, ainda, que os equipamentos sejam instalados em locais estratégicos e de
facil acesso, observadas as condigdes de seguranca, acessibilidade e conservacao, com
aparelhos adequados a diferentes faixas etarias e orientagdes basicas de utilizagdo, de modo a
proporcionar maior seguranga aos usuarios.

A disponibilizagao desses espagos contribuira, portanto, para a valorizagao das
comunidades rurais, ampliando o acesso da populacdo a equipamentos publicos voltados a
promocao da saude, ao lazer e ao bem-estar coletivo.

Diante do exposto, considerando a importancia de incentivar a pratica de atividades
fisicas e de ampliar a oferta de espagos publicos de saude e lazer na zona rural, espera-se
especial atencao do Poder Executivo Municipal para o atendimento da presente solicitagdo,
mediante a instalagdo de uma Academia de Saude ao Ar Livre na Comunidade Pedra Redonda
I e outra na Comunidade Pedra Redonda II.

Sala das Sessoes, 09 de outubro de 2026.

Larissa Mirelle Araijo Costa
Vereadora
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